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Journal  valgelon

Qui a écrit ce journal ?
NOUS !!
Des élèves de 5°3 participant au CVC avons écrit
le journal du collège pour vous et pour tous ceux
qui ont envie de lire (ou pas) ! Vous pouvez aussi
(même sûrement) tomber dessus par total
hasard ! Dans tous les cas, profitez et lisez bien !

journalvalgelon@gmail.com

 Sommaire 

Période de Mai/Juin 2025



Le 27 mai 2025 a eu lieu le midi des talents qui était attendu avec
grande impatience ! Comme nous allons vous présenter, de

nombreux élèves y ont participées.
Voici quelques photos de ce moment partagé :

 

Le coup de cœur
des élèves, c’est

Loïce !

Le midi des talents :

2

Le grand gagnant de
ce  concourt 

A la deuxième
marche du

podium nous
retrouvons

Nolan !

Bravo a Elise pour
avoir interprété 

“et Bam” de
Mentissa .Elle arrive
a la troisième place 

Nos grand
champions !
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Bravo a Hortense
Viot pour nous

avoir interprété “ta
reine” d’Angèle

Un concours de
gobage de flan.

Original
bravo a eux!

Phany et Sihèm ont interprété Le
Portrait, de Calogero et Zombi , des

Cramberries
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Bravo a Gloria et Jeanne de nous  avoir  
fait une danse sur la musique 

“waka waka” de shakira

Merci d’avoir participé au 
midi des talents en nous interpretant 

“bloody mary” de lady gaga



La fresque est enfin terminée ! Vous
pouvez, si vous le souhaitez, allez voire

l’œuvre sur le mur du préau. Que se soit
entre personnes, végétaux, animaux,

lieux ou même éléments, ce que l’artiste a
voulu représenter, c’est la diversité et la

biodiversité. 

La fresque :
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Réaménagement de la salle d’étude :

Pendant les vacances d’avril, la salle d’étude a été
réaménagée. Les murs qui avait été détérioré ces
dernières années, ont été repeint en “vert mint”.

Les tables ont également été redisposée. 

Cette réorganisation permet plus d’espace et est plus agréable
pour les élèves.
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En cette fin d’année scolaire 2025, les examens approchent à
grand pas. Le baccalauréat pour les terminales, et le brevet pour

les 3ème. 
Ce sont tout deux des diplômes importants qui consistent à vérifier
les connaissances de fin de cycle (fin collège pour le brevet ,et  fin

lycée pour le baccalauréat ). Ils sont tout les deux notés avec un
système de points (800 max pour le brevet et 1000 pour le

baccalauréat.) 

Ils ont tous les deux des épreuves écrites et orales. Les deux
diplômes donnent un accès au niveau supérieur d’études.  
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Brevet de fin d’année

Pour le brevet, la note totale est sur 800 points : 
400 points pour les épreuves finales 
400 points pour le socle

L’obtention du diplôme nécessite au moins 400 points.
Des mentions peuvent être attribuées : 

mention assez bien, il te faut plus de 480 points.
mention bien, il te faut plus de 560 points.
mention très bien, il te faut plus de 640 points.
mention très bien avec félicitations du jury, il te faut plus de 720 points.



Ingrédients :

La recette du mois :  Sorbet de fruits rouges !!
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Commencez par faire bouillir l’eau et le sucre pendant 2 minutes. Retirez

la casserole du feu et réservez.

Utilisez un blender pour mixer les fruits rouges et le jus de citron. Passez

ensuite au chinois pour enlever les pépins.

Mélangez cette purée de fruits avec le sirop.

Transvasez cette préparation dans un bac à glace et réservez au

congélateur pendant 1 heure.

Pendant ce temps, battez le blanc d’œuf pour le monter en neige.

Mélangez le ensuite avec le sorbet.

Remettez le sorbet au congélateur et laissez prendre pendant 3 heures.

Mélangez à l’aide d’une cuillère une fois toutes les heures. 

Sortez le sorbet aux fruits rouges 10 minutes avant la dégustation.

Pour 6 personnes 
 Fruits rouges 250 g
 Eau 120 ml
 Sucre 60 g
 Un blanc d’œuf
 Une cuillère à soupe de jus de citron



La patience est
amère, mais son

fruit est doux.
Proverbe
Français

Le courage n'est pas

l'absence de peur,

mais la capacité de

vaincre ce qui fait

peur. 

Nelson Mandela

les citations du mois

Vis comme si tu

devais mourir

demain. Apprends

comme si tu

devais vivre

toujours.

Gandhi

Un jour l'amour demande à
l'amitié:« pourquoi existes-tu ?

» - et l'amitié lui répond : «
pour sécher les larmes que tu fais

couler »

"Un sourire ne coûte rien et produit
beaucoup, il enrichit   celui qui le recoit
sans appauvrir celui qui le donne, il ne
dure qu'un instant, mais son souvenir est

parfois éternel.

Raoul Follereau
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https://citations.ouest-france.fr/citations-proverbe-francais-6937.html
https://citations.ouest-france.fr/citations-proverbe-francais-6937.html


HaïKu 

Les haïkus sont de petits poèmes japonais qui se composent de trois lignes
seulement. La première ligne a 5 syllabes, la deuxième 7, et la troisième 5,
comme la première. Mais des exceptions peuvent survenir. Ce qui compte,
c’est l’émotions que l’on veut transmettre. Mais attention ! Le premier et le
dernier vers doivent faire le même nombres de syllabes!

 Souvent, ils parlent de la nature ou expriment une émotion, en utilisant
peu de mots pour dire beaucoup. Ils restent simples et profonds, permettant
à chacun de ressentir quelque chose de spécial en les lisant.

La richesse de ce style poétique est très populaire dans le monde entier.
Comme il est très facile d’en créer, les Haïkus ont très vite été adoptés par
tout le monde, car même les plus petits sont capable de les comprendre .

Vous avez surement déjà rêvés de vous balader sous les cerisiers japonais
non ? Nous ne pouvons pas aller jusque là mais vous serez peut être

intéressés par les Haïku
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🌾 Yves Bonnefoy (1923–2016)
La mer fait silence,

 Et l’ombre du matin s’étend
 Sur l’horizon bleu.

🌿 Blaise Cendrars (1887–1961)
Le ciel est immense,

 Et moi, tout petit, j’écris
 Comme une ombre, moi.

🌿 Paul Claudel (1868–1955)
Le ciel d’été bleu

 Les nuages blancs se déplacent
 Une paix profonde.

🍂 Paul Claudel (1868–1955)
Un nuage rose,

 Une brise le traverse,
 Dans l’air, l’ombre danse.

Quelques exemples :

Tirant de l’eau
les bruits de sabots
des moines gelés

Matsuo Basho

Rivière d’été
Le bout d’une chaîne rouge
Pend mollement dans l’eau.

Hara Sekitei
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Coyote Sunrise de Dan
Gemeinhart 2 tomes

Nos livres coup de💕    
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Coyote Sunrise, une jeune fille
de 12 ans, vit dans un bus avec

son père, Rodéo. Mais lorse
qu’elle, apprends que le parc de
son enfance va être détruit, elle
essaye de traverser le pays en

moins de quatre jours, pour
retrouver un souvenir précieux

pour elle. 

Les carnet de l’apothicaire de Natsu
Hyuuga 14 tomes

À 17 ans, Mao Mao a une vie compliquée.
Formée dès son jeune âge par un

apothicaire du quartier des plaisirs, elle se
retrouve enlevée et vendue comme

servante dans le quartier des femmes du
palais impérial ! Entouré de hauts murs, il

est coupé du monde extérieur. Afin de
survivre dans cette prison de luxe grouillant

de complots et de basses manœuvres, la
jeune fille tente de cacher ses

connaissances pour se fondre dans la
masse.



Nos livres coup de💕( suite)    

Anne de Green Gables
Lucy Maud Montgomery

9 Tomes 

Une jeune fille orpheline de 7 ans
arrive par erreur dans une fratrie
d’adulte. Avec une imagination

débordante, Anne Shirley essaye de
trouver sa place à Avonlea un petit

village sur l’ile du Prince Edouard au
Canada. Elle trouve des âmes sœurs

tout comme des ennemis.
Suivez la vie d’Anne, de son enfance

à sa mort.
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Nous vous invitons à envoyer des poèmes de votre
création. Les meilleurs seront choisis et, si vous êtes

d’accord, publiés. 

Si vous souhaitez aussi nous faire part d’un sujet vous
tenant  à cœur, contactez-nous sur notre mail : 

journalvalgelon@gmail.com

Merci d’avoir lu 
le Journal Valgelon pendant cette

année  !
Nous espérons vous retrouver pour

la prochaine édition !

Journal  valgelon
journalvalgelon@gmail.com


